
Улица Б(

Утверж/з

Директс

На « 6 »

Меню

Возрастная категория детей от 7 до 11 лет

В-выход ЭЦ-энергетическая ценность (ккал.)

ЗАВТРАК

1.0млет натуральный В.-110 ккал.-184

2. Булочка с маслом и сы ром  В.-100/10/12 ккал.-339/74.8/36

3. Ряженка В.-100 ккал.-66

4. Яблоко В.-150 ккал.-78

5- ВаФли В.-10 ккал.-62

6- Какао В.-200 ккал.-149

1. Cvn картофельный с клецками на курином  бульоне В-350 ккал.-224.1

2. Макаронные изделия отварные с курицей отварной В.-200/100 ккал.- 271,35/243.4

3. Салат из свежий помидоров и огурцов В.т200 |у<ал.-134

4. Яблоки В.-150 ккал.-78

5-Компот из шиповника В.-200 ккал.-70,2 

б.Хлеб ржаной В.-120 ккал.-240

1.3апеканка творожно-манная со сметанным соусом В.-100/20 ккал.-270

II Завтрак
1.Булочка с повидлом В.-100/60 ккал.-295.4

2.Сок В.-200 ккал.-92

Обед

Полдник

2.Хлеб пшеничный В.-100 ккал.-97.28

3.Кефир В.-200 ккал.-ИЗ.О



Утверждаю

Директор:

Улица Бог,

На « б » 

Возрастная катет

Меню

от 11 до 18 лет

В-выход .ЭЦ-энергетическая ценность (ккал.)

ЗАВТРАК
1.0млет натуральный В.-110 ккал.-184 

2.Батон с маслом В.100/10 ккал.-184/74,8 

З.Чай молочный 200 ккал.-142.7

II Завтрак
1. Булочка с повидлом В.-100/60 ккал.-295.4

2. СокВ.-200 ккал.-92

Обед
1-Суп картофельный с клецками на курином бульоне В-400 ккал.-276,7

2. Макаронные изделия отварные с курицей отварной В.-200/100 ккал.-271.35/243.4

3. Салат из свежий помидоров и огурцов В.-200 ккал.-134
*

4-Яблоки В.-372 ккал.-193.44

5.Компот из шиповника В.-200 ккал.-70,2

6-Хлеб ржаной В.-153 ккал.-ЗОб

"  Полдник
1.3апеканка творожно-манная ев сметанным соусом В.-100/20 ккал.-270

2. Хлеб пшеничный В.-ЮО ккал.-97.28

3. КеФир В.-200 ккал.-ИЗ.О

Ужин
1- Каша пшеничная молочная В.-300 ккал.-497.76

2- Хлеб с мйслом 50/15 ккал.- 48.7/112.2 

З.Чай сладкий 200 ккал.-60.0


