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Директор

Улица Богдана Хме 

На «20 » мая 2021

Возрастная категория д е те ^ тгР К Гд о  18 лет

В-выход ЭЦ-энергетическая ценность (ккал.

Меню
Завтрак

1.Каша пшеничная молочная В.-300 ккал.- 547,5

2.Батон с маслом 105/15 ккал.-48,3/112,2 

З.Чай сладкий 200 ккал.-60,0

2-ой завтрак
1.Сосиська отварная 100 ккал.-247

2.Хлеб пшеничный 88 ккал.-85,6 

З.Чай молочный 200 ккал.-99,0

Обед
1 Суп картофельный с перловой крупой на мясном бульоне В.-400 ккал.-197,б 

2.0вощное рагу с мясом отварным 300 ккал.-396,5

3.Салат из соленых огурцов 100 ккал.-62,39

4.Мандарины В.-250 ккал.-117,5

5.Компот из сухофруктов с лимоном В.-200/20 ккал.-87,6/4,02

6.Хлеб ржаной В.-122 ккал.-258,99

Полдник
1.Пирог с творогом В.-170 ккал.-411,5

2.Молоко В.-200 ккал.-120



Утверждаю:

Директор

Улица Богдана Xf 

На «20 » мая 2021 

Возрастная категория детей от 7 до 11 лет

В-выход ЭЦ-энергетическая ценность (ккал.)

Меню
Завтрак

1.Каша рисовая молочная В.-250 ккал.-299Д8

2.Батон с маслом и сыром В.-70/15/18 ккал.-128,8/112,2/61,2

3.Вафли В.-15 ккал.-7б,9

4.Сок В.-160 ккал.-48

2-ой завтрак
1.Сосиська отварная В.-100 ккал.-247Д

2.Хлеб пшеничный В.-100 ккал.-208,7 

З.Чай молочный В.-200 ккал.-99,0

Обед
1 Суп картофельный с перловой крупой на мясном бульоне В.-350 ккал-172,9 

2.0вощное рагу с мясом отварным 300 ккал.-277,7

3.Салат из соленых огурцов 100 ккал.-62,39

4.Мандарины В.-250 ккал.-117,5

5.Компот из сухофруктов с лимоном В.-200/20 ккал.-87,6/4.02

6.Хлеб ржаной В.-110 ккал.-220,33

Полдник
1.Пирог с творогом В.-170 ккал.-411,5



Ужин
1.Kauia ячневая молочная 300 ккал.-517,5

2.Хлеб с маслом 50/15 ккал.-48,6/112,2 

З.Чай сладкий.-В.-200 ккал.-60,0


