
Школа-интернат № 1
Дирек А'Л*

,\S
HAi

тщ.

МЕНЮ на 20.05.2021 четверг

Категория: К 212-18
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Наименование

■■......... -.... ......... —

Вес блю да(ф)

Зертрак

Яйцо вареное 40

Каша пшенная жидкая молочнаяК2_ 250
-

Сыр (порциями) 11 * JS
Бутерброд с маслом сливочным_ ! 00/20 < Ь 'У
Чай с молоком 200

Сосиски отварные_ К2 50

Mui/a wtWl kJt. и .y«SG\

Ватрушка с пезидяем К2 75 а № 5 _

Молоко (порционно) 200 ~ / у г >

Обед

Салат из отварной свеклы с растительным маслом К2_ 100

Сельдь с луком К2 25/5/5

Суп картофельный с клецками : г  су. ,оне_К2 300

Рагу из овощей с мясом К2_ 230/50 ^ 2 7

Хлеб ржано-пшеничный К2„ 75

Хлеб пшеничный (порционне)К2_ 75

Кисель из концентрата нр плод сг лгедных экстрактах К2 200

Фру]сгы Л ' / 27Q

|Соль(порционно) К1 Ч —

Г!слд:глх •

Чай с сахарс:.: К2 200

1 Печенье(порционно) К2 30

УЖИК

Хлеб пшеничный (порционно)! ^ 75

Хлеб ржано-пш^н! • К?_ 75

;Pt:6s консерзироЕЯЯная К2_ 100

Салат из квашеной капусты К? 100

|Омлет с жареным картофеле;. . 230 -'/ / s .
.  -

Сосиски отвар: !ыз_ К2 50 't / s
! Чай с сахаром К2 л  / ОЛА. .  %У W

Диетсестра

■ дешифровка)



Школа-интернат № 1

МЕНЮ на 20.05.2021 четверг

Категория: К2 7-11
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Наименование

и —  ................*
Вес блю да(ф)

?й завтрак

Ватрушка с повидлом К2 75

Молоко (порционно) 200

Обед
*

Салат из отварной свеклы с растительным маслом К2 80 ^ < 5
Сельдь с луком К2 25/5/5

Суп картофельный с клецка: л и и- с у глн е  К2 250

Рагу из овощей с мясом К2 180/50 4& аг<'
Хлеб ржано-пшеничный К2 50

Хлеб пшеничный (порционно)К2 50

Кисель из концентрата на плодовых \л ягодных экстрактах К2 20С

Фрукты 270

Соль(порционно) К1 6 - —

Полдник

Чай с сахаром К2 200 г__ _

Печенье(порционно) К2 30

У'кик

Хлеб пшеничный (порционно)К? 50

Рыба консервированная К2 80

Салат из квашеной капусты К2 80 ,
Омлет с жареным картофелем К2 18U

Сосиски отварныз К2 36

Хлеб ржано-пшеипчный К2̂ 50

Чай с сахаром К2 f)/ / 200

Диетсестра:

р.пись) (расшифровка)



Школа-интернет Nb 1

на 20.05.2021 четверг

Категория: К2 7-11

Ы е т л А и А в е у у Ап е р н и д п у д е и я р

___________________________ Завтрак
Икра баклажанная К2_____________________

Каша пшенная жидкая молочная К2

Вес блю да(ф)

й55 " ............

i i "  j # ' 
100/15

Сыр (порциями)

Бутерброд с маслом сливочным

Сосиски отварные К2

Диетсестра:

(расшифровка)


