
Школа-интернат № 1

МЕНЮ на 19.05.2021 среда

Категория: К 2 12-18

Наименование Вес блюда(гр)
Завтоак

Яйцо варёное 40
Каша овсяная жидкая молочнаяК2_ 250 \

Бутерброд с маслом сливочным__ 100/20
Сыр (порциями) 11
Чай с молоком 200

/  - ■

I А  гаатрак
Колбасные или мясные изделия, за ченные в тесте К2 75
Молоке (порц с.! но; 200

Обед
[Сельдь с луком К2 25/5/5 УФ
j Щи из свежей капусты с картофелем на бульоне К2_ 300
Жаркое по-домашнему из гс.. . ...... _ 230/50 У / /л
:Хлеб ржано-пшеничный К2_ 75 ..... Ш '

:Хле5 пшеничный (порционно)К2_ 75
Кисель t;3 концентрата на плод . ягодных экстрактах К2 200
Фрукты 270

/

| Полдник
■ Чай с сахаром К2 200
Печенье'псрцио! ■ <с: К2 30

Ужин
Хлеб пшеничный (порционно)К2_
Винегре^ овсщнойК2_ 100
Рыба консерзирозанмая К2 100

■Каша ра-зсыгчатоя гречнег^ -;гС2_ 200
Курица тушенная 'порционно) К2_ 75/50
'Хлеб ржано пшеничный К2 75

У
Чай с сахарог.! К2 f /  J 200

Диетсестра

1ПИС.Ь) ; .шифровка:



Школа интернат № 1

Категория. К2 7-11

МЕНЮ на 19.05.2021 среда

Наименование Вес блюда(гр)
?ч завтрак

Колбасные или мясные изделия, запеченные в тесте К2 75
Молоко (порционно) 200 у /* * '

Обед
Сельдь с луком К2 25/5/5
Щи из свежэй капусты с картофелем на бульоне К2 250
Жаркое по-домашнему из гс :•».:: " !  > 180/50
Хлеб ржано-пшеничный К2 50 4 ?
Хлеб пшеничный (пэрционно)К2 50 S t/ J '
Кисель из концентрата на плодовых г ягодных экстрактах К2 200
Фрукты 270
Соль(порциснио) К1 6 — -

Полдник
Чай с сахаром К2 200
Печенье(,порциснно) К2 30

Ужин _
Хлеб пшеничный (порционно Г?. 50 ,

Винегрет овошнойК2 80
Рыба консервированная К2 80
Каша рассыпчатая гречневая!',? 180
Курица тушзнная (порционно) К2 50/50
Хлеб ржанс-пше; ичный К2 50
Чай с сахаром К2 / / / 200

Диетсестра _

li/ICb) (еасшифровка)



Школа-интернат № 1

Категория: К2 7-11

МЕНЮ на 19.05.2021 среда

Наименование Вес блюда(гр)
Завтрак

Икра баклажанная К2 80
Каша овсяная жидкая молочнаяК2 200
Бутерброд с маслом сливочным 100/15
Сыр (порциями) 11
Чай с молоком 200
Яйцо варёное / 40
Сосиски отварные K j / / д 36

Диетсестра:

(расшифровка)


