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2й завтрак ) •

Пирожки печеные со свежей капустой К2 60

Сок фруктовый где
В ^

Обед
s s  ! г 
* *  | Ш  18 _

Сельдь с луком К2 25/5/5 &

Салат картофельный с солеными огурцами К2 80

Суп картофельный с бобовыми на бульоне К2 250

Картофельное пюре с маслом К2 180

Поджарка из говядины К2 г ■ 50/15

Хлеб ржано-пшеничный К2 50

Хлеб пшеничный (порционно)К2 50

Компот из смеси сухофруктов ̂ ч ё  • V 200 t

Ф рукты « ?  \ЗД:- « ‘ 300

Соль(порционно) К1 6 •— ■
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Наименование
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Вес блюда(гр)

Завтрак *

Запеканка рисовая с творогом с маслом К2 -.Sv - 260

Соус сметанный сладкий К2
&

Б С Г '*

Бутерброд с маслом сливочным_ 1 100/20

Какао с молоком 200 ^  *

Яйцо варёное *

Сыр (порциями) Ф
ц* ’11*

2й завтрак № • JS $■• ■'J' ■

Пирожки печеные со свежей капустой К2 бо

Сок фруктовый щ го р  S S
Обед ф - : * { «*>■!»

Сельдь с луком К2 № . .
% 25/5/5

Салат картофельный с солеными огурцами К2_ 100 .

Суп картофельный с бобовыми на бульоне_К2 V- 300

Картофельное пюре с маслом К2_
лт 1

у, 20b

Поджарка из говядины К2 Т 1 50/15
Хлеб ржано-пшеничный К2_ 75 '
Хлеб пшеничный (порционно)К2_ МУ . 75.
Компот из смеси сухофруктов /  ,___ ■Ч* ■ 200

Фрукты /  /
щ зоб

Соль(порционно) К1 л / / >* \--------------------------- --
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Категория: К2 7-11
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Наименование

Завтрак
Запеканка рисовая с творогом с маслом К2

Соус сметанный сладкий К2
Бутерброд с маслом сливочным 100/15
Сыр (порциями)

Какао с молоком

Яйцо варбное

Диетсестра: _

(расшифровка)
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