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Категория: К2 7-11

Наименование Вес блюда(гр)

Завтрак
Икра баклажанная К2 80
Каша пшеничная молочная вязкая К2 200
Сыр (порциями) 11
Бутерброд с маслом сливочным 100/15 м*
Яйцо вареное 40 УЗ .

Какао с молоком 200
Сосиски отварные К2 36

2й завтрак
Блины с повидлом К2 100/20
Молоко (порционно) 200 ■УУ*

Обед .
Рыба консервированная К2 80
Салат из квашеной капусты К2 80 уу
Рассольник Ленинфадский на бульоне К 2 250 у/у
Жаркое по-домашнему из говядины К2 180/50
Хлеб ржано-пшеничный К2 50 уу
Хлеб пшеничный (порционно)К2 50 УУ/
Компот из смеси сухофруктов 200 /̂УУ
Соль(порционно) К1 6 —

Полдник
Кисель из концентрата на плодовых и ягодных экстрактах К2 200 .///у
Печенье(порционно) К2 30

Ужин
Хлеб пшеничный (порционно)К2 50 УУ$
Винегрет овощнойК2 80 -У6
Макаронные изделия отварные К2 180 SS&ir
Курица тушенная (порционно) К2 50/50
Хлеб ржано-пшеничный К2 50

Чай с сахаром К2 />/ 200.,

Диетсестра

(расшифровка)


