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Директор
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Наименование

2и завтрак

Категория: К2 7-11

Пирожки печеные из дрож. теста, простые пирожки с картофелем К2 60

Сок фруктовый

Винегрет овощнойК2
Борщ с кап/стой и картофелем на бульоне К2
Макаронные изделия отварные К2
Гуляш К2
Хлеб ржанс-пшеничный К2
Хлеб пшеничный (порционно)К2

50/50

ж г

Кисель из концентрата на плодовых и ягодных экстрактах К2 200
Печенье(пссционно) К2 30

Ужин
Хлеб пшеничный (порционно)К2 50 У / 4
'Салат из квашеной капусты К2 80
Картофельное пюре с маслом К2 180 У -/У У
Курица тушенная (порционно) К2 50/50
Хлеб ржано-пшеничный К2 50 -7 /Р
Чай с сахаром К2 д / 200

Диетсестра

(расшифровка)
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Наименование Вес блкада(ф)

Завтрак
Запеканка пшеничная с творогом К2 265

Соус сметанный сладкий К2 50

Сыр (порциями) 11
Бутерброд с маслом сливочным 100/15
Какао с молоком 200
Яйцо варёное , 40

Диетсестра:

(расшифровка)


