
Школа-интернат № 1

МЕНЮ на 21.04.2021 среда

Директор . 
/Е.И. Волгу

Категория: К2 7-11

Наименование Вес блюда(гр)
Завтрак

Запеканка из творога К2 195
Соус сметанный сладкий К2 50
Бутерброд с маслом сливочным 100/15
Сыр (порциями) 11
Какао с молоком 200
Сосиски отварные Щ / 36

Диетсестра

(расшифровка)



Школа-интернат № 1

МЕНЮ на 21.04.2021 среда

Категория: К2 7-11

Наименование Вес блюда(ф)
2й завтрак

Булочка "Домашняя" К2 60
Сок фруктовый 200

Обед
Сапат из отварной свеклы с растительным маслом К2 80 У  ¥
Сельдь с луком К2 25/5/S
Щи из свежей капусты с картофелем на бульоне К2 250
Жаркое по-домашнему из говядины К2 180/50
хлеб ржано-пшеничный К2 50
Хлеб пшеничный (порционно)К2 . 50 ' / / f
Компот из смеси сухофруктов 200 <■/•///
Фрукты / 273
Соль( порционно) К1 6 —

Полдник
Кефир (порционно) 178
Печенье(порционно) К2 30

Ужин
Хлеб пшеничный (порционно)К2 50
.■йиногрзт ОВОЩНОЙК2 80 -
Чакорсккые изделия отварные К2 180 S S ?  _
Курица тушзнная (порционно) К2 50/50 (У У /у
Хлеб ржаио пшеничный $2 50 ~ W
Чай с сахаром К2 f / / 200

(расшифровка)



Школа-интернат № 1

МЕНЮ на 21.04.2021 среда

Категория: К212-18

Наименование Вес блюда(гр)
; .....
! Завтрак

: Запеканка из творога К2 195

;Соус сметанный сладкий К2 50

бутерброд с маслом сливочным_ 100/2С

Сыр (порциями) 11

Какао с молоком 200

Сосиски отварные. К2 50

2й завтрак
Сулзчка "Домошкяя" К2 60

Сок фруктовый 200

©Фи
Салат из отварной свеклы с растительным маслом К2_ 100

Щи из свежай капусты с картофелем на бульоне К2_ 300

Сельдь с луком К2 25/5/5— 73
'.Чарка© по-домашнему из говядины К2_ 230/5С

г леб ржано-пшеничный К2. 75

Хлеб пшеничный (порционно)К2_ 75

компот из смеси сухофруктов ' / 200
фрукты / 273

ООПЦПОрЦИОНЛЭ) К1_ 8 •—

ПОЛДНИК'

Кефир (перцт.олно) 178
■!ЗЧС}1Ье(П0рЛ:1СИИ0) К2 30

Ужин
Хлеб пшеничный (порционно)К2_ 75
. ’ ';:р сг со:;-:ойК2.. 100
М-нпронныс ицдепия отварные К2_ 200
Курица тушенная (порционно) К2_ 75/50 —

Косо ржако :;шсничны;у<2„ 75 ~w /
} Г* ЛЛУ1«:П»».Н /1 if v* 4ЧдЦ flu 200

•Н'-,г:эстрг

Удащпись) (расшифровка)



Школа-интернат № 1

Категория: К2 Т-11

МЕНЮ на 22.04.2021 четверг

Утвержда
Директор 
/Е.И, Волгуцк



Школа-интернат № 1

МЕНЮ на 22.04.2021 четверг

Категория: К2 7-11

Наименование Вес блюда(гр)
! 2й завтрак у у У У * / '
колбасные или мясные изделия, запеченные в тесте К2 75

Молоко(порционной 200

Обед
'елздьс луком К2 т 25/5/5 J f ^

:;злтг из олс 1рисй светлы с растительным маслом К2 80 ф
Суп картофельный с клецкзди не бульоне К2 250 _

~ъп/ из овощей с мясом К2 180/50

:.т : ржане по-зничный К2 50 4 у .
олео nuuentv ный (порционно)К2 50 ' f ' f /
■'.пмлот из ev сои сухофруктов * 200 ф /У /
>ру-.ть 273 ф /Ф

■ШП'СГ.ОРЦОО';::;;) К1 6  ■— -
Полдник „ .л—

'Офис (порционно) 178

к>:~:.ute(пей л;о::нс) К2 30
Ужин „

л-': cues -- чый (порииончо'-1 г: 50 Ф У ^
-.1" /знс^-и-.рвзачнйя К2 80

> я  ■ карл огульный с саяеными огурцами К2

О00

' " у ' г  нат,.*' гп.ный К2 108
' ‘Л . •; и из о 1 они К2 101
. z 1 .с ' < ( 3 » К2 50 s f #
..... „  :;ax;;v,, --I2 / ( / 200

.г.:лг

ГО /*Н )4С Ь ) (расшифровка)



МЕНЮ на 22.04.2021 четверг

!: !

р

.Urona-инт ■ •

категория: К212-18

Наименование Вес блюда(гр)
Завтрак

Н а д  &1КЛйЖ':нная_К2 100

'■ (в±а  свеяна;, жидкая молочнаяК2_ 2 50

' V’pt,: 1 ' 11

'у гр д б эо д  .. •■■■ают  сгивочнь:м_. 1 00 /20  7 7 ^

Гг; - м с  ■: r .v 2 00

2 i ладтрак
tc г л а с н ы е -и "гси ы с  изделия, залеченны е в тесте К2 75 7 7 7

(ГО Р;, !> (О) 2 0 0

Обед
V T S Ю%Ш %fO »s* * s •? «v... -i--г-.. * 25/5/5 У У
;er,.irt чз ста, :сй азеглы с растительным маслом К2_ 100 7 7

"'ул :;лртой'31!,'!уй с кгзцкш.-. ни 5ул&оне_К2 зоо 7 7 ^

■•‘Г. 513 ОБО'.:, --it С V3C0U К2.„ 230/50 ^
' -ее скане \есничный К2_ 75 7 7 7
,Хг~ -« ueb; ' , ,й (ПС£!МОНПОЖ2_ 75 У У У
-л,- " г  из • сухофеуктс: 200
ару ль. 273 -7 7 7

.г-дгзри,. к \ . 8 — ‘
Полдник

178 7 7 7

1&43Hts(nca. ,ионнсу К2 зо  7 7 7

У»»ин
<" Л-О. ,Ц ! jj0!.; М f10 р 5 И. * <“> и ■■■.*■■■ лА' ■ 75
Жеа з;кане чланичный К2_ 75
"гФз консервизсваяиаа К2_ ю о
, ? " г  ,ар. , л -.ный с солеными огурцами-К2_ 100 ф * ^ , '

;,\тст нат^лг.лвый К2 108 Т о 7 -7 ^
0.;кл ьл шз лл,е«л К2 101

.зг ’ / у 200 7 7

- :гг

(расшифровка)


