
Школа-интернат № 1

Директоп^^5Ь

МЕНЮ на 20.04.2021 вторник

Категория: К2 7-11

Наименование Вес блюда(гр)

Завтрак

Икра баклажанная К2 80

Каша пшенная жидкая молочнаяК2 200

Бутерброд с маслом сливочным 100/15

Сыр (порциями) 11 .
Какао с молоком .  А у 200

Диетсестра:

(расшифровка)



МЕНЮ на 20.04.2021 вторник

Категория: К2 7-11

Наименование Вес блюда(гр)
2й завтрак Л # ? '

Пирожки печеные с рисом и яйцом К2 60

Молоко (порционно) 200

Обед
Сельдь с луком К2 25/5/5

I Салат из белокачанной капусты К2 80

Рассольник Ленинградский на бульоне К 2 250

Картофельное пюре с маслом К2 180

Тефтели мясные с томатным соусом К2 2/58/50

Хлеб ржано-пшеничный К2 50 ~ w

Хлеб пшеничный (порционно)К2 50 Y /S

Компот из смеси сухофруктов ^ __- 200 //У У

Фрукты 256

Соль(порционно) К1 6 —

Полдник

Кефир (порционно) 175

Печенье(порционно) К2 30

Ужин
* <7

Хлеб пшеничный (порционно)К2 50

Винегрет овощнойК2 80

Каша рассыпчатая гречневаяК2 180

Котлеты рыбные К2 75

Ссус томатно-овощной К2 50

Хлеб ржано-пшеничнцй К2 50

Чай с сахаоом К2/7 / 200

Диетсестра: J f J C

("подпись) (расшифровка)



Школа-интернат № 1
Директор 
/Е.И. Вол

МЕНЮ на 20.04.2021 вторник

Категория: К 2 12-18

Наименование Вес блюда(гр)

Завтрак Л * * '

Икра баклажанная_К2 100

Каша пшенная жидкая молочнаяК2_ 250

Бутерброд с маслом сливочным_ 100/20

Сыр (порциями) 11

Какао с молоком 200

2й завтрак

Пирожки печеные с рисом и яйцом К2 60

Молоко (порционно) 200

Обед

Сельдь с луком К2 25/5/5
I "" 11
Салат из белокачанной капусты К2_ 100

°ассольник Ленинградский на бульоне К2_ 300

Картофельное пюре с маслом К2_ 200

! Тефтели мясные с томатным соусом К2 2/58/50

Хлеб ржано-пшеничный К2_ 75

Хлеб пшеничный (порционно)К2_ 75

Компот из смеси сухофруктов 200
Фрукты / / '£ ''* - 256 .. '

Соль(псрциснно) К1_ 8

Полдник

Кефир (порционно) 175

Неченье(порционно) К2 30

Ужин

Хлеб пшеничный (порционно)К2_ 75

Зинегрэт овощиойК2_ 100 ^v/
Каша рассыпчатая гречневаяК2_ 200

Котлеты рыбные К2 75

Соус томатно-овощной К2 50

Хлеб р:кано-пшс:-!ичный К2_ 75

Чай с сзхаоом К2 200

Диетсестра:

(расшифровка)


