
Улица Бог.,

Директор

Утвержда

Меню

На « 12 » апреля 2021

Возрастная категория детей от 12 до 18 лет

В-выход ЭЦ-энергетическая ценность

ЗАВТРАК
1.Омлет натуральный В-110 ккал.-280,0

2. Батон нарезной со сливочным маслом В-105/15 ккал.-193,2/112,2

3. Какао В-200 ккал.-150,8

1. Cyn картофельный рисовый на курином бульоне В-400 ккал.-239,32

2. Азу из курицы В-250 ккал.-333,9

3. Салат из свеклы отварной В-100 ккал.-104,0

4. Апельсины В-300 ккал.-166,95

5. Кисель В-200 ккал.-130

6. Хлеб ржано-пшеничный В-122 ккал.-258,99

2-ой завтрак
1.Хлеб с сыром В-88,8/20 кка4.-86,8/68,0

2.Молоко В-200 ккал.-120,0

Обед

Полдник
1.Сырники со сметанным соусом В-105/30 ккал.-199,16

2.Печенье В-30 ккал.-186

3.Кефир В-188 ккал.-106,22

Ужин
1. Каша пшеничная В-300 ккал.-547,5

2. Хлеб пшеничный со слив, маслом В-50 /15 ккал.-48,8/112,2 

З.Чай с лимоном В.-200-70,0



Меню
Улица Богдана Хмельницкого 6 

На « 12 » апреля 2021 

Возрастная категория детей от 7 до 12 лет 

В-выход ЭЦ-энергетическая ценность

ЗАВТРАК
1. Каша манная молочная В-"250 ккал.-375

2. Батон с маслом и сыром В-140/15/12 ккал.-257,6/112,2/40,8

3. Яйцо вареное В-1 шт. ккал.-63,0

4. Иогурт В-95 ккал.-113,09

5. Какао В-200 ккал.-150,8
'  к

2-ой завтрак
1. Хлеб с сыром В-100/20 ккал.-97,28/68

2. Молоко В-200 ккал.-116,0

Обед
1. Cyn картофельный рисовый на курином бульоне В-350 ккал.-209,40

2. Азу из курицы В-250 ккал.-333,9

3. Салат из свеклы отварной В-120 ккал.-124,8

4. Апельсины В-300 ккал.-16б,95

5. Кисель В-200 ккал.-130

6. Хлеб ржано-пшеничный В-110 ккал.-229,6

Полдник
1. Сырники со сметанным соусом В-100/30 ккал.-189,67

2. Печенье В-40 ккал.-248

3. Кефир В-200 ккал.-113


