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Утверждаю: 

Директор

На «1 9 »

Улица Богдана Хмельницкого 

2021

Е.И.Волгуцкова

марта

я категория детей от 12 до 18 лет

В-выход ! ЭЦ-энергетическая ценность
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1. каша flt
. !

жевал л/

Завтрак
юлочная В.-300 ккал.-517.5 *
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2.батон с маслом и колбасой В.-105/15/30 кка л.-193.2/112.2/135.6

З.какао B i-2001кка л .-150.8
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2-ой завтрак
ный В.-110 ккал.-280.0

2.хлеб с ы р о м  В.-116/28 ккал.-112,83/95.2

З.чай сладкий В.-200 ккал.-бО.О

! Обед
! I .1 -! ! |

l.cvn картофельный с клецками на курином бульоне В.-400 ккал.-309,6
: ' - t

2.каотосЬель тушенный с курицей отварной В.- 200/100 ккаТь -122.4/170

З.сельд с ЛУКОМ В
!

1.-82 ккал.-102,5

4. мандарйны В.-2!б1 ккал.-122.67
I ; |

5. кисель В.-2О0 кйал.-130

6. хлеб ржаной:В.-г!34 ккал.-268.4
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