
Школа-интернат № 1 Утверждаю:
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/Е.И. Волгуцкова/

МЕНЮ на 10.03.2021 среда

Категория: К2 7-11



МЕНЮ на 10.03.2021 среда

Школа-интернат № 1 Утверждаю:
Директор ____________
/Е.И. Волгуцкова/

Категория: К2 7-11

Наименование Вес блюда(гр)
2й завтрак .У/ А  ^

Булочка "Домашняя" К2 60

Сок фруктовый 200

Обед . ,
Салат из отварной свеклы с растительным маслом К2

XVОсо

Рыба консервированная К2 80 М О Ъ  ^
Борщ с капустой и картофелем на бульоне К2 250

Картофельное пюре с маслом К2 180

Тефтели мясные с томатным соусом К2 2/58/50 3
Хлеб ржано-пшеничный К2 50

Хлеб пшеничный (порционно)К2 50
Соль(порционно) К1 6

Компот из смеси сухофруктов 200

фрукты / 300 М & / ^1 У
Полдник

Кефир (порционно) 200
Печенье(порционно) К2 30 /

Ужин
Хлеб пшеничный (порционно)К2 50 ^
Винегрет овощнойК2 80 y % / &
Макаронные изделия отварные К2 180
Оладьи из печени К2 101
Соус томатно-овощной К2 50
Хлеб ржано-пшеничный К2 50
Чай с лимоном и старом К2 200/7

Диетсестра: у
годпись) (расшифровка)

\



Школа-интернат № 1 Утверждаю:
Директор ____________
/Е.И. Волгуцкова/

Категория: К212-18

МЕНЮ на 10.03.2021 среда

Наименование Вес блюда(гр)
Завтрак I

Запеканка из творога К2 195

Соус сметанный сладкий К2 50
Бутерброд с маслом сливочным_ 100/20
Сыр (порциями) 11 WrfL
Какао с молоком 200
Сосиски отварные_ К2 50

2й завтрак
. у

Булочка "Домашняя" К2 60
Сок фруктовый 200

Обед
Салат из отварной свеклы с растительным маслом К2_ 100 4 ^
Рыба консервированная К2_ 100
Борщ с капустой и картофелем на бульоне_К2 300 Jk?//
Картофельное пюре с маслом К2_ 200 ж  у
Тефтели мясные с томатным соусом К2 2/58/50
Хлеб ржано-пшеничный К2_ 75 у/Ш /

Хлеб пшеничный (порционно)К2_ 75
7

Компот из смеси сухофруктов 200
Фрукты 300 Arte/,#
Соль(порционно) К1_ 8

Полдник # ^
Кефир (порционно) 200
Печенье(порционно) К2 30

Ужин
Хлеб пшеничный (порционно)К2_ 75
Винегрет овощнойК2_ 100
Макаронные изделия отварные К2_ 200
Оладьи из печени К2 101

*

Соус томатно-овощной К2 50
Хлеб ржано-пшеничный К2_ 75

'

Чай с лимоном и сахаррм К2 1со/7...Л /,У
Диетсестра:

(расшифровка)


