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Улица Богдана Хмельницкого 6 ■' ....
Н а « 9» марта 2021 
Возрастная категория с 12 до 18 лет 
В-выход ЭЦ-энергетическая ценность

ЗАВТРАК

1

2-ой ЗАВТРАК

1. Хлеб с колбасой 100/90 ккал-97,2 /390
2. сок 200 ккал-60,0

ОБЕД

1. суп картофельный с клецками на куринной бульоне 400 мл-ккал-309,6
2. курица отварная 100 ккал-170
3. рис отварной 200 ккал-232
4. салат из квашенной капусты 65 ккал-12,3
5. яблоки 300 ккал.156
6. кисель 200 ккал-130
7. хлеб ржаной 180 ккал-375,8

ПОЛДНИК

1. запеканка творожно-манная со сметанным соусом 150/20 ккал-356.7
2. батон 80,5 ккал-148,1
3. кефир 200 мл.ккал.-113

УЖ ИН

1. каша пшенная молочная 300 мл ккал.-547,5
2. печенье 30 гр.ккал.-186
3. хлеб с маслом 90/15 ккал-87,5 /112,2
4. чай молочный 200 мл ккал-99,0

Врач:
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Улица Богдана ХмельнйЩебТЙ'о 
На «  9 »  марта 2021 
Возрастная категория детей от 7 до 11 лет 
В-выход: ЭЦ-энергетическая ценность

ЗАВТРАК

1. омлет натуральный -В-110 гр эц ,ккал-280.0
2. сосиська отварная -71,4гр; ккал-176,5
3. батон с маслом -150/15 ккал-92,0; 112,2
4. иогурт-71,4гр. ккал-85
5. вафля-30 гр ккал-154
6. сок-200 мл. ккал-60,0

2-ой ЗАВТРАК

1. хлеб с колбасой-142,8 /85,7 ккал-138,9 /387,3
2. сок-200 мл.ккал-60,0

ОБЕД

1. суп картофельный с клецками на курином бульоне В-350 гр. Ккал.-270„9
2. курица отварная В-100 гр ккал.-170
3. рис отварной В-200 ккал.-232
4. салат из квашенной капусты В-65гр ккал-12,3
5. яблоки В-300 гр.ккал-156,0
6. кисель В-200 гр.ккал.-130
7. хлеб ржанной В-185,7 ккал.-371,9

ПОЛДНИК
1. запеканка творожно-манная со сметанным соусом в!40/20 ккал-336
2. кефир В-200мл ккал-113,0

УЖИН

I : 1

Врач:


