Памятка для обучающихся и их родителей
по оказанию помощи пострадавшим, провалившимся под лед

Полезные советы: 
• Никогда не ступайте на лед, если вы не убеждены, что он достаточно крепок. 
• Помните, что лед крепче у берега; его толщина уменьшается на большой глубине по мере удаления от берега, а также в тех местах, где есть растительность или быстрое течение.
• Крепость льда зависит также от температуры воздуха. Днем он не такой прочный, как утром и вечером.
• Передвигаясь по льду, обходите темные пятна: здесь лед очень хрупкий.
• Во время движения по льду следует обходить участки, покрытые толстым слоем снега, места, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется заготовка льда и т.п. 
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Падение в полынью: 
Может случиться так, что в этот момент поблизости никого не окажется и вам придется выбираться самостоятельно. 
Ваши действия: 
1. Не паникуйте. Дышите как можно глубже и медленнее. 
2. Делайте ногами непрерывные движения так, словно вы крутите педали велосипеда. 
3. Не пытайтесь сразу выбраться на лед. Вокруг полыньи лед очень хрупкий и не выдержит тяжести вашего тела. 
4. Продвигайтесь в ту сторону, откуда пришли или до ближайшего берега, кроша на своем пути ледяную кромку руками.
5. Как только лед перестанет ломаться под вашими ударами, положите руки на лед, протянув их как можно дальше, и изо всех сил толкайтесь ногами, стараясь придать туловищу горизонтальное положение.
6. Не опирайтесь на лед всей тяжестью тела: он может снова провалиться, и вы с головой окунетесь в воду. 
7. Постарайтесь добиться того, чтобы ваше тело оказалось вровень со льдом. После этого наползайте на лед, продолжая отталкиваться ногами и помогая себе руками. 
8. Выбравшись на лед, распластайтесь на нем и ползите вперед, не пытаясь подняться на ноги. 
9. Ближе к берегу, где лед крепче, повернитесь на бок и перекатывайтесь в сторону берега. 
10. Выбравшись на берег, не останавливайтесь, чтобы не замерзнуть окончательно. Бегом добирайтесь до ближайшего теплого помещения. 
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MamsATKa gnsa obyyaloLmxcs u ux pogurenen
Nno oKa3aHuIo NOMOLLLM NoCcTpaZaBLUUM, MPOBaNMBLUMMCA NOA Nes,
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lMonesHble cogeTbL.

Hukoraa He cTynaiiTe Ha nef, €CIIN Bbl He YEeX/eHbI,
4TO OH [I0CTATOUHO KPENOK.

« MoMHuTe, 4TO Nefj Kpenye y Gepera; ero ToNUMHa
YMeHbLUAeTCA Ha 60/1bLLIOV FYGUHE M0 Mepe yaaneHus
oT 6epera, a Takxe B Tex MeCTax, [fje ecTb
PaCTUTENLHOCTb WK BbICTPOE TeUeHMe.

* KperocTs /ibjja 3aBUCHT TakxKe OT TemnepaTypbl
BO3/yxa. [lHeM OH He TaKoW NPOYHbIiA, Kak yTPOM 1
BeyepoM.

« Mepeagurasice o /b1y, 0BXOAUTE TeMHbIE NATHa:
3/1eCh /1e} 04eHb XPyKMiA.

+ Bo BpeMs IBUXeHMs 110 Nbly CrieyeT 06XxoauTh
YUaCTKM, NOKPbITbIE TONICTbIM C/I0EM CHEra, MecTa, rje
6bICTPOE TeUeHMe, POHUKN, BBICTYNAKOT Ha
NOBEPXHOCTb KYCTbI, TPaBa, BIaJaloT B BOJ0EM Pydby
V BAMBAIOTCS TEN/Ible CTOUHbIE BObI NPOMbILLNIEHHBIX
NPeANPUATHI, BEAETCA 3aroToBKa NIbAa U T.10.
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Magetive 8 NONbIHbIO:
MOXET CIySTLCA Tak, UTO & STOT MOMEHT NIOBMHIOCTH HAKOTO HE OKAXETCA M BaM

NDUAETCA BLIGAATLCA CAMOCTORTENbHO
Baww neiicTens

1. He nanwkyiiTe. [bIIMTE Kak MOKHO FYGXE Y Meanetee

2. lenaiiTe HOTaMmM HEMPEPLIEHbIE ABMXEHS] TaK, CTOBHO Bbl KDYTUTE Nenanu
senocunena

3. He nuiraiiTech cpasy 86IGpaTLCA Ha ne. BOKDYT MONLIHLM N 04eHs Xpynkii n
He BbIIEDXMT THIXECTH Balero Tena.

4. Tponenraiiect 8 Ty CTOPOHY, OTKYAa PULINA UAM A0 BKaMIero Gepera,
KpOLLa Ha CEOEM NyTH IEATHYIO KDOMKY DyKaMM.

5. KaK TONbKO Nefl NEPECTaHET NOMATLCS! 10/ BALUMMM YAGPAMH, ONCKITE PYKM Ha
7161, MPOTAHYS WX KaK MOXHO AGLULE, W Y30 BCEX CUI TONKAATECH HOTaMM,
CTapasict MPWAATS TY/IOBMLLY FOPH3OHTANEHOE NONOXEHHE

6. He onupaiiTect Ha Neq BCei TAKECTBHO TENa: OH MOXET CHOBA NPOBANMTCS, 1 Bbi
< ron100# OkyHeTec & soay.

7. MlocrapaiiTech A0GUTLCS TOO, UTOGbI BaLLE TEAD OKA3ANOC BPOBEHS CO NAOM.
Tlocne 3Toro HanoN3aiiTe Ha nes, MPORONKAs OTTANKHEATLCS HOTAMM H NIOMOras
ce6e pyKanu.

8. BuiGpasLuvCe Ha nen, ACNACTANTECk Ha HEM W NONSUTE BNEpes, He NbITasCh
noAHATLCS Ha oMM

9. Bruke K Gepery, T ne Kpenue, NOBEPHATECS Ha GOK U NepeKaTbIBaTeC &
cTopoHy Gepera.

10. BuiGpaBUIMCE Ha GEper, HE OCTaHABMBAATECH, YTOGHI HE 3aMEp3HyTh.
OKOHUETENLHO. BErOM A0BUPAIITECS A0 GTMXAMILEND TENAOTO NOMEUEHNS




